Socialare med internet

Kom igdng med sociala medier for nyborjare

Jenny Josefsson och Sandra Nasman



Fran ett studentrum i USA

* [T-entreprendren Mark Zuckerberg startade
Facebook, Inc 2004 d& han var student p& Harvard

i USA. D& var han 19 ar.

 Natverket utvecklades snart till ett natverk mellan

studenter fran flera universitet.

« 2006 6ppnades Facebook for alla personer dver 13

ar

« 2012 kopte foretaget Instagram, 2014 kopte de
Whatsapp och 2021 bytte de namn till Meta.

Vdxjo
kommun




Varfor anvanda sociala medier?

 Sociala medier ar plattformar dar man kan dela
information, tankar eller ideer online.

e Ett satt att hdlla kontakt med familj och véanner

e Ett satt att hitta likasinnade med samma intressen



https://urplay.se/program/214197-seniorsurfarna-sociala-medier-for-ett-socialare-liv
https://urplay.se/program/214197-seniorsurfarna-sociala-medier-for-ett-socialare-liv
https://urplay.se/program/214197-seniorsurfarna-sociala-medier-for-ett-socialare-liv
https://urplay.se/program/214197-seniorsurfarna-sociala-medier-for-ett-socialare-liv

Skaffa konto

 Ett Meta konto gor att du
far tillgdng till bade

Facebook och Instagram

facebook

Skapa ett nytt konto

Det gar snabbt och smidigt.

Famamn Eftermammn

Firdelzedatum @

17

Kon @

Kvinna ] Man O Anpassat S
Mobilnummer eller e-post

Nyt IGsenord

Personer som anvander var tjanst kan ha laddat upp dina kontakiuppgifter pa
Facebook. L3s mer.

Genom att klicka pa G2 med godksnner du vara villkor. Lis mer om hur vi samlar
in, anvander och delar dina data i var integritetspolicy och hur vi anvander
cookies och liknande teknologi | var conddepalicy. Du kan komma att f3 sms-
aviseringar frn oss och du kan valja bort defta nér som helst

Har du redan ett konto?




ﬁ Q, Sok pa Facebook

N. Bibliotekarie

Dina genvagar

e Vaxjo bibliotek

Vad gor du just nu, Sandra N.?

Det fria ordets
hus

KulturiSmaland
Medborgarskolan Héglandet - 5 tim - @
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tis 25 nov ki. 18:30

Prova pa virkning, mormorsrutor och scrunchies!
Kyrkogatan 20, Vetlanda, Sweden

3 personer kommer
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Minnen Emma Det fria ordets
Biblioteksass... bibliotek hus Nyheter
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Dina genvagar

e Vaxjo bibliotek
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Prova pa virkning, mormorsrutor och scrunchies!
Kyrkogatan 20, Vetlanda, Sweden
3 personer kommer

@ o e

[fb Gilla Q Kommentera

Vaxjo
kommun



https://www.facebook.com/groups/feed/

Evenemang

ﬁ Q Sok pa Facebook

Evenemang

Q Sok efter evenemang

@ Startsida

& Dina evenemang

. Aviseringar

+ Skapa nytt evenemang

@

Dina evenemang

Pé I6rdag vid 12:30

Boksldpp: Berattandets kraft: 300 ar av skrivande i Kronoberg

Det fria ordets hus

@ Det fria ordets hus har bjudit in dig

Upptick evenemang

Q Minplats ¥ 3 Alla datum ¥

y b |
Pa I6rdag vid 10:00
Kronobergs bokmdssa 2025
Vixj6 stadsbibliotek

c 0 Gabriela, Tanja och 2 vanner

¢ Intresserad »

16r 31 jan 2026 ki. 20:00
PHs | Vaxjé

Jivers Dancing Club
189 intresserade - 1 kommer

7 Intresserad

Relevanta

16r 17 jan 2026 ki. 20:00
BLENDER | VAXJO

Jivers Dancing Club
253 intresserade - 6 kommer

7 Intresserad

16r 16 maj 2026 kl. 12:00
Alternativfestivalen i Ingelstad
2026

Néckrosen

82 intresserade - 19 kommer

7% Intresserad

s6n 30 nov kl. 12:30

Julmarknad i Domkyrkocentrum
Linnégatan, Vaxjo, Sweden

151 intresserade - 5 kommer

7 Intresserad

OTRILINDE UL
C D
16r 20 dec kl. 16:00
Jul, jul, stralande jul
Palladium Folkets Bio Vaxjo
228 intresserade - 18 kommer

<% Intresserad

16r 20 dec kl. 14:00
Familjekul med Ica Maxi och
Vipers pa Fortnox Arena!

Fortnox Arena
39 intresserade - 6 kommer

7 Intresserad

161 13 dec - 14 dec
KLAFINGRIG JUL

Oja Skraddaregard 1, 35599 Gemla, S...
61 intresserade - 12 kommer

% Intresserad



https://www.facebook.com/events?source=46&action_history=null

Sidor

« Sidor ar annorlunda fran grupper. Man féljer sidor for
att f& information om exempelvis en organisation,
forening eller kanske en kand person.



https://www.facebook.com/vaxjobibliotek
https://www.facebook.com/vaxjobibliotek
https://www.facebook.com/groups/202929893106162
https://www.facebook.com/groups/202929893106162
https://www.facebook.com/groups/202929893106162

Marketplace

0 -

Marketplace

Q S6k pa Marketplace

@ Bladdra bland alla

Aviseringar
] ng

Atkomst till Marketplace

@®
‘ Képer
®

Saljer
+ Skapa nytt saljinligg

Plats
Vaxj6 - Inom 65 km

Kategorier

@ Fordon
Fastighetsuthyrning
Elektronik
Familj
Fastighetsforsaljning
Gratisprylar
Hemrenovering
Hobbyer
Husdjurstillbehor
Klader

Kontorsmateriel

o

@

Dagens tips

Nyligen publicerat

275 000 kr 42 000 kr
Landsbro, F Gemla, G

5000 kr 1800 kr
GAMINGDATOR Ryzen 5 5600X 1TB SSD  Stort matbord
Véxo, G Lammhult, G

R E AL

6 000 kr 1500 kr
iPhone 15 plus ROSA 128GB Svangsta, K
Vaxjo, G

Nyligen publicerat

200 kr
Sang

Vérnamo, F

3200 kr
Moped

Varnamo, F

18 000 kr

Hovmantorp, G

1000 kr
Badkar och blandare
Hamneda, G

500 kr
Crosstrainer
Tingsryd, G

1300 kr
Smink bord
Vaxjs, G

7 500 kr 8500 kr
Gammalslipad Diamant solitar. Ca 0.30-  yzyjs, G
0.35ct 18 karat guld

Vaxyjo, G

110 000 kr
Almhult, G

1600 kr 27 500 kr
Moped baotian klass 1 Alvesta, G
Hovmantorp, G
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Instagram

 Har du skaffat ett Facebook-konto har du ocksd ett

Instagram konto som du kan aktivera.
* Instagram ar bildbaserat

* Mojlighet att dela sina egna intressen och sitt liv med

andra

» Aven mdjlighet att se andras bilder och &ven fdlja

andra med samma intressen
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Ord fran en "oldfluencer"”



https://youtube.com/clip/Ugkxmi4IvROQg5CAyHE8s8osrZkSVQwiXOJE?si=0NKy_xZiNy-B_bOk
https://youtube.com/clip/Ugkxmi4IvROQg5CAyHE8s8osrZkSVQwiXOJE?si=0NKy_xZiNy-B_bOk
https://youtube.com/clip/UgkxVI5ksrHdX_CrCSZ8ejIHgpuZo8ov2wg2?si=FI9gB2bLvV1GiPAG
https://youtube.com/clip/UgkxVI5ksrHdX_CrCSZ8ejIHgpuZo8ov2wg2?si=FI9gB2bLvV1GiPAG

Din héndelse alvestabibliotek  vaxjokommun

babsl  svtbabel &

i
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Vad ar hashtags?

« Hashtags, eller symbolen #, anvands for att tagga bilder
med samma tema eller amne. Det goér att man kan filtrera
fram andras bilder med samma hashtags.

« Nar du anvénder sokfunktionen soker du alltsd pd hashtags.
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Tips pa instagrammare att folja!

(Férsta Senior CS:GO Teamet!)

— Ingemar Albertsson



https://www.instagram.com/elisabeth_grejar/
https://www.instagram.com/elisabeth_grejar/
https://www.instagram.com/silversnipers/
https://www.instagram.com/silversnipers/
https://www.instagram.com/byladysilver/
https://www.instagram.com/byladysilver/
https://www.instagram.com/vintagemannen/
https://www.instagram.com/vintagemannen/
https://www.instagram.com/aginginstyle/
https://www.instagram.com/aginginstyle/

Lokala konton



https://www.instagram.com/vaxjokommun/
https://www.instagram.com/vaxjobibblan/
https://www.instagram.com/ostersif/
https://www.instagram.com/vaxjolakers/
https://www.instagram.com/lilla.verket/

Tack for att ni lyssnat!

Har ni nadgra fragor?

Vi kan hjalpa er vidare pa var Digital hjalp
Boka en tid eller kom pd drop in
tisdag & onsdag kl. 15-14
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