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Från ett studentrum i USA
• IT-entreprenören Mark Zuckerberg startade 

Facebook, Inc 2004 då han var student på Harvard 

i USA. Då var han 19 år.

• Nätverket utvecklades snart till ett nätverk mellan 

studenter från flera universitet.

• 2006 öppnades Facebook för alla personer över 13 

år

• 2012 köpte företaget Instagram, 2014 köpte de 

Whatsapp och 2021 bytte de namn till Meta.
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Varför använda sociala medier?

• Sociala medier är plattformar där man kan dela 

information, tankar eller idéer online.

• Ett sätt att hålla kontakt med familj och vänner

• Ett sätt att hitta likasinnade med samma intressen

• Seniorsurfarna: Instagram, Facebook 

• Seniorsurfarskolan: Facebook och Instagram 

https://urplay.se/program/214197-seniorsurfarna-sociala-medier-for-ett-socialare-liv
https://urplay.se/program/214197-seniorsurfarna-sociala-medier-for-ett-socialare-liv
https://urplay.se/program/214197-seniorsurfarna-sociala-medier-for-ett-socialare-liv
https://urplay.se/program/214197-seniorsurfarna-sociala-medier-for-ett-socialare-liv
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Skaffa konto 

• Ett Meta konto gör att du 

får tillgång till både 

Facebook och Instagram
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Min profil

Skapa 
inlägg

Kontakter 
och vänner Messenger

Sökruta

Innehållsflöde
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Grupper

Här hittar du grupper på 
Facebook!

Grupper på Facebook

https://www.facebook.com/groups/feed/
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Evenemang
Evenemang på Facebook

https://www.facebook.com/events?source=46&action_history=null
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Sidor

• Sidor är annorlunda från grupper. Man följer sidor för 

att få information om exempelvis en organisation, 

förening eller kanske en känd person.

• Växjö biblioteks Facebooksida

• SeniorNet Växjös Facebooksida

https://www.facebook.com/vaxjobibliotek
https://www.facebook.com/vaxjobibliotek
https://www.facebook.com/groups/202929893106162
https://www.facebook.com/groups/202929893106162
https://www.facebook.com/groups/202929893106162
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Marketplace Marketplace är en köp och sälj sida 
på Facebook. Som ett digitalt loppis.
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Instagram

• Har du skaffat ett Facebook-konto har du också ett 

Instagram konto som du kan aktivera. 

• Instagram är bildbaserat

• Möjlighet att dela sina egna intressen och sitt liv med 

andra

• Även möjlighet att se andras bilder och även följa 

andra med samma intressen
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Ord från en "oldfluencer"

• Är sociala medier något för dig?

• Varför?

https://youtube.com/clip/Ugkxmi4IvROQg5CAyHE8s8osrZkSVQwiXOJE?si=0NKy_xZiNy-B_bOk
https://youtube.com/clip/Ugkxmi4IvROQg5CAyHE8s8osrZkSVQwiXOJE?si=0NKy_xZiNy-B_bOk
https://youtube.com/clip/UgkxVI5ksrHdX_CrCSZ8ejIHgpuZo8ov2wg2?si=FI9gB2bLvV1GiPAG
https://youtube.com/clip/UgkxVI5ksrHdX_CrCSZ8ejIHgpuZo8ov2wg2?si=FI9gB2bLvV1GiPAG
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Min profil

Aviseringar

Händelser, tillfälliga bilder som 
försvinner efter 24 timmar.

Inlägg i ditt flöde av de 
instagramkonton du följer. Finns 

kvar på deras konto.

Reels, korta filmklipp.

Sökfunktion, sök efter andras 
konton eller efter ämnen du är 

intresserad av.

Skicka meddelanden till andra.

Ladda upp 
en bild
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Vad är hashtags?

• Hashtags, eller symbolen #, används för att tagga bilder 

med samma tema eller ämne. Det gör att man kan filtrera 

fram andras bilder med samma hashtags.

• När du använder sökfunktionen söker du alltså på hashtags.
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Tips på instagrammare att följa!

• elisabeth_grejar

• Silver snipers (Första Senior CS:GO Teamet!)

• Lady Silver

• Vintagemannen – Ingemar Albertsson

• aginginstyle

https://www.instagram.com/elisabeth_grejar/
https://www.instagram.com/elisabeth_grejar/
https://www.instagram.com/silversnipers/
https://www.instagram.com/silversnipers/
https://www.instagram.com/byladysilver/
https://www.instagram.com/byladysilver/
https://www.instagram.com/vintagemannen/
https://www.instagram.com/vintagemannen/
https://www.instagram.com/aginginstyle/
https://www.instagram.com/aginginstyle/
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Lokala konton

Växjö kommun

vaxjobibblan

Öster IF

Växjö Lakers

Lilla verket

https://www.instagram.com/vaxjokommun/
https://www.instagram.com/vaxjobibblan/
https://www.instagram.com/ostersif/
https://www.instagram.com/vaxjolakers/
https://www.instagram.com/lilla.verket/
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Tack för att ni lyssnat!
Har ni några frågor?

Vi kan hjälpa er vidare på vår Digital hjälp

Boka en tid eller kom på drop in 

tisdag & onsdag kl. 13-14
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