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Dorensa, Dospara och Dosakra.

Eller med ett gemensamt ord - "Dostada”

Medverkar:

Yvonne Tuvesson - Rosenqvist
Svante Folkesson

Hans-Peter Aineskog
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‘ ' En begravning behover
aldrig vara den andra lik ©

« Vilka 6nskemal har du infor din begravning?

Det har ar kanske den svaraste fragan av alla —
man vill helt inte tanka den tanken. Men gor du

det nu, en gang for alla, sa underlattar du
kommande beslut som kan vara bade tunga och
konfliktfyllda for dina narmaste.

Jordbegravning eller kremering?
Vill du att begravningen ar i kyrkan, kapellet eller
hemma pa garden?




Livsarkivet

| Livsarkivet sammanstaller du sadant
som dina nara och kdra en dag maste fa
klarhet i nar du inte langre finns eller kan
meddela dig sjalv.

Det ar kostnadsfritt och du kan nar som
helst logga in och uppdatera
informationen.

Vi bevakar dokumentet och ser till att dina
anhoriga far det den dagen det behovs.

LIVSARKIVET

EEEEEEEEEEEE



Livsarkivet

Varfor ar det viktigt att fylla i sitt Livsarkiv?

Du svarar pa manga fragor och gor det enklare for dina efterlevande att ordna det
praktiska efter dig.

Hur kan det vara gratis?

Det hjalper bade begravningsbyran och de efterlevande att ordna en begravning som

du vill ha den. Det sparar tid och gor det enklare. Livsarkivet har varit en gratis tjanst
sedan 2010.

Ska jag beratta att jag har fyllti ett Livsarkiv?
Ja, det ar viktigt att dina anhoriga vet om det. Det ar en trygghet for dem.

Ar de efterlevande tvungna att folja min vilja?

| Begravningslagen star det att man ska folja den avlidnes vilja sa langt det ar mojligt.
De efterlevande ar de som till sist avgor varje enskild fraga, darfor ar det viktigt att
alltid informera sina efterlevande i livstiden att man fyllt i Livsarkivet.




Livsarkivet

Hur kommer mitt Livsarkiv fram efter min dod?

Nar du fyller i ditt Livsarkiv har pa hemsidan sa sparas en kopia i
Livsarkivets Dokumentbevakning. | och med att du uppger ditt
personnummer sa samkors det mot Skatteverket varje vecka. Nar ett
dodsfall registreras som har ett Livsarkiv far SBF och begravningsbyran en
notis om detta och kan kontakta den / de personer du uppgett i ditt
Livsarkiv. Samma sak galler om dy fyller i Livsarkivet pa papper och lamnar
in det till en auktoriserad begravningsbyra. Da registrerar begravningsbyran
deti Livsarkivets Dokumentbevakning.

Vem har tillgang till mitt Livsarkiv?
SBF:s kansli samt den begravningsbyra du har valt som ska ordna din
begravning.




Vad har jag betalt for |
begravningsavgiften?

Det har tacker begravningsavgiften for
den som var folkbokford i Sverige:

Gravplats i 25 ar
Gravsattning
Transporter av den avlidna inom

huvudmannens forvaltningsomrade

Lokal for férvaring och visning av stoftet
Tillgang till lokal for begravningsceremoni
utan religidsa symboler

Skotsel och underhall av allmanna
begravningsplatser.

Dodsboets pengar ska forst och fraimst
anvands till begravningen och bekosta
det som inte tiacks av begravnings- eller
kyrkoavgiften. Det kan handla om

Kista och eventuell urna
Svepning

Transport av kistan till lokal for férvaring
och visning av den avlidna

Extra musik och sang
Dédsannons

Blommor

Fortaring vid minnesstund
Gravsten

Bouppteckning
Begravningsbyrans arbetskostnad

Om pengarna i dodsboet inte racker till
begravningen kan dédsboet anstka om
ekonomiskt stod hos socialtjansten i den
kommun dar den som har dott var skriven.




Framtidsfullmakt

Fran den 1juli 2017 galler lagen om
framtidsfullmakter. Den innebar en
lagstadgad ratt for privatpersoner

att uppratta en fullmakt som blir giltig
nar han eller hon pa grund av sjukdom,
psykisk storning eller liknande

inte langre kan ta hand om sina
angelagenheter. Fullmakten utstalls
alltsa for ett framtida behowv.

Det finns dock saker att vara
uppmarksam pa. Javssituation samt om
fullmakten kommer godkannas overallt
somtexhos din bank

o‘f ks

FRAMTIDSFULLMAKT

SBE

Fullmaktsgivare

Namn

Personnummer

Adress

Telefon

Postnummer, ort

Fullmaktshavare

Namn

Personnummer

Adress

Telefon

Postnummer. ort




Dosakra

« Sa kan ett testamente paverka arvet

- Med ett testamente styr du vad som hiander med det du ager. Pa sa satt
kan du underlatta for dina anhoriga och undvika framtida konflikter.

« Ge smart — undvik fallgroparna vid gava

- Det giller att skaffa sig koll sa att en fin gest inte i slutandan blir en
trakig historia

» Arver jag skulder?
- Det korta svaret nej, men det ar viktigt att vara uppmarksam

« Sa ser du till att testamentet blir giltigt
- En viktig forsakring for att det ska bli som du vill.




Arvsfragor

Arv enligt lag

Se losblad for mer detaljerad informations

- Gifta med gemensamma barn

- Makar arver varandra, barnen far vanta till bada ar borta

- Makar, dar nagon eller bada har barn som inte ar gemensamma
- Gifta som saknar barn

- Sambopar

- Giftoratt




Mer arv

Testamente
Ett testamente ar ett dokument som en person skriver for att reglera hur
kvarlatenskapen ska regleras efter dennes dod. Testamentet ar juridiskt bindande.

Makar med gemensamma barn

Testamente bor skrivas sa att man ar saker pa att barnet verkligen far behalla det
som arvts (eller vardet av detta)

Makar med sarkullbarn
Sarkull-barn arver alltid sin foralder fore efterlevande maken/makan.

Sambo-par

Sambo arver ALDRIG varandra, oavsett hur lange man bott tillsammans.

Ovriga

Makar utan barn arver alltid varandra. Efter badas bortgang, gar kvarlatenskapen
till respektive foraldrar eller syskon.




Digital stadning — nar man inte finns mer

Generellt galler:

< Digitala medier far ingen myndighetsnotis nar nagon gar bort.

« Kravs dodsfallsintyg fran Skatteverket for att avsluta konton

< Saknas dodsfallsintyg maste fullmakt kunna visas upp

< Saknas efterlevnadsperson kan det kravas mycket formalia

<« Om inloggningar (Losenord) finns underlattar det vasentligt for efterlevande

< Finns foretag som kan vara till hjalp




Jobbigt!?

< Du maste sjalv agera!

< Det kan vara svart att fa bort konton
< Du maste uttrycka din vilja!

< Du bor utse en efterlevnadsperson.

< Om du inte gor nagot finns allt kvar




Kontaktuppgifter vid kontostadning

Enrio.se Klicka pa Uppdatera personuppgifter — Via BankID

Hitta.se Klicka pa Ta bort kontaktsida — Via BankID

Mr Koll Klicka pa Om tjinsten, Kundservice - Svart

Ratsit Klicka pa Kontakta kundservice - Svart

Birthday.se  Lank till Avsluta medlemskap - Svadrt

Bloggar Normalt Logga in —> Klicka pa profilbild —> Kontoinstallning —> Radera

Google Klicka pa Skicka en begdran som galler en avliden anvandares konto - Invecklat

Snapchat, Whatsapp, Linkedin och iCloud har mer eller mindre officiella processer for att ta
bort konto. Ibland via kontaktformular ibland behovs foretaget kontaktas



https://uppdatera.eniro.se/person?utm_source=www.eniro.se&utm_medium=link&utm_campaign=footer&utm_term=private
https://www.hitta.se/kontakta-oss/ta-bort-kontaktsida
https://mrkoll.se/om/kundservice/
https://www.ratsit.se/kontakt
https://www.birthday.se/avsluta-medlemskap
https://support.google.com/accounts/troubleshooter/6357590?hl=sv

Digital och digital stadning -
sammanfattat

Ga igenom, sortera och rensa i datorer, plattor, mobiler, usbminnen,
harddiskar eller i molnet.

Mark upp allt i tydliga mappar sa att det ar latt och logiskt att hitta.

Dokumentera vad som ska handa med dina engagemangi sociala
medier - vem du vill ska ansvara.

Notera var du forvarar forteckningen over dina losenord.
Forvara tex dokumentet som en bilaga till ditt testamente.

Sakerstall att du har skrivit de dokument du behover for att skydda dina
nara och kara

Gor en sammanstallning over allt som du tycker att efter-levande kan
behova veta pa tex Livsarkivet.se
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Omvandla kontot till ett minneskonto

> Innebar att kontot bevaras som en plats dar vanner och familj kan samlas och dela minnen efter att
en person har gatt bort.

> Ingen kan logga in pa ett minneskonto
> "Till minne av” visas bredvid personens namn pa dess profil.
> Dyker inte upp pa "Personer du kanske kdanner", fodelsedagspaminnelser eller i annonser.

Radera det permanent
> Innebar att kontot tas bort helt och hallet fran plattformen och kan inte aterstallas.

> Allt personligt innehall férsvinner
> Kan inte angras
> Inte sokbart

For att detta ska ske kravs att antingen:
> Anvandaren sjalv har stallt in automatisk radering vid dodsfall i sina installningar.

> En ndrstaende eller juridisk foretradare skickar in en begaran till Meta tillsammans med ett
giltigt bevis pa dodsfall (t.ex. dodsfallsintyg).




En efterlevandeperson foretrader
Forenklar kontakter

Bekraftar vilja

Verkstaller vilja

Avslutar

\\"l?[’,_’Uéxjo Efterlevandeperson

Rattslig begaran om
borttagning

https://www.facebook.

com/help/contact/3191

49701968527

Sarskild begaran
gallande konto for
person som
drabbats av sjukdom
eller avliden person

https://www.facebook.
com/help/contact/228
813257197480



https://www.facebook.com/help/contact/319149701968527
https://www.facebook.com/help/contact/319149701968527
https://www.facebook.com/help/contact/319149701968527
https://www.facebook.com/help/contact/228813257197480
https://www.facebook.com/help/contact/228813257197480
https://www.facebook.com/help/contact/228813257197480

let Uakjo

Hantera ditt meta-konto nar du lever

Lagga till, andra eller ta bort efterlevande kontaktperson

- Du kan lagga till, andra eller ta bort din efterlevande kontaktperson
i Kontocenter nar som helst.

- Det ar for narvarande bara mojligt att valja en efterlevande kontaktperson
for en huvudprofil och inte for ytterligare Facebook-profiler.

- Det underlattar om du utser en efterlevande kontaktperson
 Det ar bast om du sjalv avgor vad som ska handa med ditt konto

« Facebooks hjalpcenter - Efterlevande kontaktpersoner



https://accountscenter.facebook.com/?entry_point=help_center
https://www.facebook.com/help/991335594313139/?helpref=hc_fnav
https://www.facebook.com/help/991335594313139/?helpref=hc_fnav
https://www.facebook.com/help/991335594313139/?helpref=hc_fnav
https://www.facebook.com/help/991335594313139/?helpref=hc_fnav
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e Yngre vuxna globalt (18—34 ar)
e Personer som upplever digital stress
e Anvandare som vill minska skarmtid

e Svenskar i allmanhet ar mindre benagna an andra lander

o | Sverige ar det framst unga man och tidigare anvandare av X/Twitter,
Snapchat och BeReal som lamnar

e Fler d6da @n levande pa Facebook om 40 ar — om tjansten fortsatter vaxa!

Kallor fran 2026




Lagstiftning

- Amerikansk lagstiftning har andrats och fortsatter andras mycket snabbt nar
det galler sociala medier — sarskilt under 2025-2026. Det handlar framfor allt
om barns sakerhet, alderskontroller, dataskydd, och plattformarnas ansvar.

Har ar den tydligaste sammanfattningen baserad pa lagforslag som ar pa vag.
Forbjuda konton for barn under 13
Krava att plattformar raderar konton som tillhor barn

- Forbjuda algoritmiska rekommendationer baserade pa minderarigas data

- Krava att skolor blockerar sociala medier pa skolnatverk

Kallor fran 2026




Fragor
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